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DESCRIPTION DU TRAVAIL 

 

PROJET 2 – LE MOIS DE LA NUTRITION 

 

TROISIÈME CYCLE DU PRIMAIRE 

 

Regroupement : équipe de deux personnes 

 

PARTIE 1 : ANALYSE DIDACTIQUE/RÉALISATION D’UNE SEA (5%) 

 

Remplir le canevas en l’adaptant au troisième cycle du primaire. Utiliser le programme de formation de l’école québécois (PFÉQ), le 

livre de Josée Hémond et la Progression des apprentissages/arts plastiques au primaire. L’analyse se réalise à l’intérieur du cours 

et peut se compléter à l’extérieur (les documents ministériels sont disponibles sur le site Enseignement des arts visuels dans l’onglet 

«Livre/document» voir les liens hypertextes, site pédagogique : http://soniafournier.wix.com/enseignement-arts. 

 

 Document recommandé pour la planification d’une SEA : Guide de référence pour la planification d’une situation 

d’enseignement apprentissage : http://stages.scedu.umontreal.ca/docs/autresDocs/adaptation/guide_plan_situation.pdf 

(disponible sur le site Enseignement des arts visuels dans l’onglet «Cours offerts» et PPE 390 02 voir les liens hypertextes, 

site pédagogique : http://soniafournier.wix.com/enseignement-arts. 

 

PARTIE 2 : TRAVAIL PRATIQUE EN ATELIER (5%) 

 

Il est important de noter que le projet doit être réalisé tel que présenté par Hémond (2012) pages 88 à 91.  Le temps de pratique 

en atelier se déroule à l’intérieur du cours.  

 

Chaque membre de l’équipe doit remettre sa production artistique personnelle. 

 

COMPÉRENCES VISÉES : 
 
Projet 2 : Le mois de la nutrition  
 

 Compétence 3 : Concevoir des situations d’enseignement-apprentissage pour les contenus à faire apprendre, et ce, 
en fonction des élèves concernés et du développement des compétences visées dans le programme de formation.  

 

 Composante 3.2 : sélectionner et interpréter les savoirs disciplinaires en ce qui concerne les finalités, les compétences, ainsi 
que les éléments de contenus du programme de formation. 

 
Répertoire visuel : 
 
Le mois de la nutrition : http://carrefoureducation.qc.ca/guides_thematiques/mars_le_mois_de_la_nutrition 
 
Capsule Mars : mois de la nutrition au Collège Notre-Dame de Rivière-du-Loup 
https://www.youtube.com/watch?v=Es7y016ozU8 
 
Dans le cadre du mois de la nutrition, le service de garde de l'école primaire St-Pie-X de Montmagny propose aux élèves un atelier de dégustation 
de recettes nutritives et simples qui ont été fournies par les élèves eux-mêmes. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=qcLYwtGVVu0 

 

 

 
Bon succès ! 

 

 

 

 

http://soniafournier.wix.com/enseignement-arts
http://stages.scedu.umontreal.ca/docs/autresDocs/adaptation/guide_plan_situation.pdf
http://soniafournier.wix.com/enseignement-arts
http://carrefoureducation.qc.ca/guides_thematiques/mars_le_mois_de_la_nutrition
https://www.youtube.com/watch?v=Es7y016ozU8
https://www.youtube.com/watch?v=qcLYwtGVVu0
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Projet 2 - SEA : Le mois de la nutrition 

Présentation de la théorie  

Analyse didactique/Situation Enseignement Apprentissage et travail pratique en atelier 

Hémond (2012) pages 88 à 91 

Savoirs essentiels 

Éléments évalués Définitions Hypertextes pertinents 

L’étudiant a 
représenté les 
aliments par des 
formes et des 
couleurs. 

Forme : Figure constituée de contour. 
La forme peut être géométrique ou 
organique, arrondie ou angulaire, elle 
peut varier en taille et en proportions et 
peut se définir également par la 
couleur, la texture et la valeur (Hémond, 

2012, page 169). 

 
 

Hémond (2012) 
 
Annexe 1 : Le langage visuel page 146 et 147. 
(forme, forme géométrique, organique, etc.) 

 
 
 
 
Arts visuels en élémentaires ; 
http://artsenelementair.canalblog.com/archives/
2014/10/07/30725429.html 
 

Arcimboldo - L'automne 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://artsenelementair.canalblog.com/archives/2014/10/07/30725429.html
http://artsenelementair.canalblog.com/archives/2014/10/07/30725429.html
http://artsenelementair.canalblog.com/archives/2014/10/07/30725429.html
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Éléments évalués Définitions Hypertextes pertinents 

L’étudiant a 
réalisé la 
perspective avec 
chevauchement 
(superposition) 
est-elle 
perceptible? 

Superposition : Les éléments et les 
formes sont les uns sur les autres et se 
superposent en partie. 
 
Perspective : Aspect tridimensionnel 
d’une figure, parfois créé par une 
impression d’espace et de profondeur 
(Hémond, 2012, page 170). 
 
Chevauchement : Superposition de 
deux éléments ou plus se couvrant 
partiellement les uns les autres 
(Hémond, 2012, page 170). 
 
 
Composition : Façon de disposer les 
éléments sur une surface donnée, 
organisation, disparition des éléments 
formant un tout, une structure à l’œuvre 
(Hémond, 2012, page 168). 
 
 

L’organisation de l’espace (superposition, 
répétition, alternance): 
http://robinrousseau.tripod.com/orga_espace.htm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La perspective, l’ombre et la lumière : 
http://mezam.net/3psp/24perspective/24perspective
.htm 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://robinrousseau.tripod.com/orga_espace.htm
http://mezam.net/3psp/24perspective/24perspective.htm
http://mezam.net/3psp/24perspective/24perspective.htm
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Éléments évalués Définitions Hypertextes pertinents 

L’étudiant a utilisé 
des zones 
d’ombre et de 
lumière.  

Ombre : Zone obscure, absence de 
lumière ou présence minime de celle-ci. 
 
Lumière : Ce qui rend les choses 
visibles, ce qui éclaire. C’est aussi la 
représentation de la lumière dans un 
tableau (lumière et ombres, voir clair-
obscur). La lumière réelle est un 
matériau courant dans l’art 
contemporain, utilisé dans l’espace 
littéral de l’œuvre : sculptures 
luminocinétiques, environnements, 
installations, vidéos. 
 
Définition de lumière: Lexique arts 
plastiques/arts visuels : http://www.ac-
grenoble.fr/disciplines/artpla/spip.ph
p?article40#_L 
 
Valeur : Degré de   lumière ou 
d’obscurité (clair ou foncé) d’une image 
ou d’un détail (Hémond, 2012, page 
171). 

Les ombres : 
http://dessinoprimaire.blogspot.ca/2012/01/font-

face-font-family-font-face-font_30.html 
 

 

 
 

Éléments évalués Définitions Hypertextes pertinents 

L’étudiant a réalisé la 
couleur 
complémentaire pour 
l’arrière-plan. 

Couleurs complémentaires : Paires 
de couleurs situées à l’opposé dans le 
cercle chromatique (par exemple, rouge 
et vert, bleu et orange, violet et jaune) 
(Hémond, 2012, page 168). 
 
Couleurs complémentaires ; Les 
couleurs qui se trouvent opposées dans 
le cercle chromatique sont appelées 
couleurs complémentaires. Par 
exemple, la couleur complémentaire du 
rouge est le vert (obtenu en mélangeant 
les deux autres couleurs primaires, le 
jaune et le bleu (cyan)). La 
complémentaire du bleu est l'orangé 
(mélange de jaune et de rouge 
(magenta)), et la complémentaire du 
jaune est le violet (mélange de bleu 
(cyan) et de rouge (magenta)). 
 
Teinte : Couleur à son éclat maximal, 
c’est-à-dire saturée (Hémond, 2012, 
page 171). 
 
Arts Plastiques D E L A  C O U L E U R  
 
1. Les couleurs primaires  
2. Les couleurs complémentaires  
3. Les couleurs tertiaires  
4. Les valeurs 
http://www.collegelouisguilloux.fr/IM

Hémond (2012) 
 
Annexe 2 : Le langage visuel page 150 à 151. 
(cercle chromatique, cercle chromatique schéma) 
 
 
Vocabulaire de la couleur : 
http://www.peinturelaurentide.com/fr/couleur_e
n_theorie/vocabulaire_de_la_couleur.asp 
 
 

 

http://www.ac-grenoble.fr/disciplines/artpla/spip.php?article40#_L
http://www.ac-grenoble.fr/disciplines/artpla/spip.php?article40#_L
http://www.ac-grenoble.fr/disciplines/artpla/spip.php?article40#_L
http://dessinoprimaire.blogspot.ca/2012/01/font-face-font-family-font-face-font_30.html
http://dessinoprimaire.blogspot.ca/2012/01/font-face-font-family-font-face-font_30.html
http://www.collegelouisguilloux.fr/IMG/pdf/De_la_couleur_ter.pdf
http://www.peinturelaurentide.com/fr/couleur_en_theorie/vocabulaire_de_la_couleur.asp
http://www.peinturelaurentide.com/fr/couleur_en_theorie/vocabulaire_de_la_couleur.asp
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G/pdf/De_la_couleur_ter.pdf 
 
Arrière-plan : Partie d’une perspective 
qui se trouve à l’avant-plan (synonyme 
de «fond») (Hémond, 2012, page 167). 
 
 
Technique pour réaliser des fonds : 
http://artsvisuelsecole.free.fr/dossier
5_technique/tech_fond.htm 
 

 
 
 
L’Australie et les Aborigènes : 
http://materalbum.free.fr/australie/fic
hier.htm et 
file:///C:/Users/fourso01/Downloads/T
echniques+Fonds+Arts+Visuels.pdf 
 
 
Texture : Aspect visuel ou réel qui 
caractérise la surface de façon 
régulière, irrégulière, naturelle, 

artificielle, définie ou indéfinie (Hémond, 

2012, page 171). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.collegelouisguilloux.fr/IMG/pdf/De_la_couleur_ter.pdf
http://artsvisuelsecole.free.fr/dossier5_technique/tech_fond.htm
http://artsvisuelsecole.free.fr/dossier5_technique/tech_fond.htm
http://materalbum.free.fr/australie/fichier.htm
http://materalbum.free.fr/australie/fichier.htm
file:///C:/Users/fourso01/Downloads/Techniques+Fonds+Arts+Visuels.pdf
file:///C:/Users/fourso01/Downloads/Techniques+Fonds+Arts+Visuels.pdf
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Éléments évalués Définitions Hypertextes pertinents 

L’étudiant a 
exploité le crayon 
de cire pour 
rehausser les 
détails des 
aliments. 

Détail : Désigne une petite partie d’une 

figure, d’un objet ou d’un ensemble. "En 
détail" signifie avec précision, sans exclure 
la moindre partie ou le moindre aspect. 
 
Crayon de cire : La craie de cire (aussi 
appelée crayon de cire ou encore craie 
grasse) est un crayon à colorer fabriqué 

avec de la cire de couleur. Elle est 
principalement destinée aux enfants de plus 
de trois ans. Craie de cire : 
http://fr.wikipedia.org/wiki/Craie_de_cir 
 

 

Définition de détail : Lexique arts plastiques/arts 
visuels : http://www.ac-
grenoble.fr/disciplines/artpla/spip.php?article40
#_L 
 

 Les Arts plastiques en maternelle  

Couleur pastel, papier crépon, et fond 

 
http://www.fiche-maternelle.com/crepon.html 
 
Papier crépon : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Crayon
http://fr.wikipedia.org/wiki/Cire
http://www.ac-grenoble.fr/disciplines/artpla/spip.php?article40#_L
http://www.ac-grenoble.fr/disciplines/artpla/spip.php?article40#_L
http://www.ac-grenoble.fr/disciplines/artpla/spip.php?article40#_L
http://www.fiche-maternelle.com/crepon.html
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Projet 2 - SEA : Le mois de la nutrition 

Étapes de la séance  

Hémond (2012) pages 88 à 91 

Analyse didactique/Situation Enseignement Apprentissage et travail pratique en atelier 

 

Les étapes importantes 

 
Étape 1 : La mise en situation  
 
Le mois de la nutrition : http://carrefoureducation.qc.ca/guides_thematiques/mars_le_mois_de_la_nutrition 
 
Capsule Mars : mois de la nutrition au Collège Notre-Dame de Rivière-du-Loup 
https://www.youtube.com/watch?v=Es7y016ozU8 
 
Dans le cadre du mois de la nutrition, le service de garde de l'école primaire St-Pie-X de Montmagny 
propose aux élèves un atelier de dégustation de recettes nutritives et simples qui ont été fournies par les 
élèves eux-mêmes. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=qcLYwtGVVu0 
 
Guide alimentaire canadien : 
 
http://www.mels.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/dpse/adaptation_serv_compl/virage-
sante_fiche1_menus-sante.pdf 

 
Étape 2 : L’observation d’aliments 
 
Étape 3 : La composition 
 
Étape 4 : L’application de la peinture 
 
Étape 5 : La finition avec le crayon de cire (substitué au pastel à l’huile) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://carrefoureducation.qc.ca/guides_thematiques/mars_le_mois_de_la_nutrition
https://www.youtube.com/watch?v=Es7y016ozU8
https://www.youtube.com/watch?v=qcLYwtGVVu0
http://www.mels.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/dpse/adaptation_serv_compl/virage-sante_fiche1_menus-sante.pdf
http://www.mels.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/dpse/adaptation_serv_compl/virage-sante_fiche1_menus-sante.pdf
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Banque d’images :  

 

 

 
 
Source : 
https://www.google.ca/search?q=fruits+et+l%C3%A9gumes&es_sm=122&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=VJzGV
KG5A4ydgwTSxYCwAg&ved=0CAgQ_AUoAQ&biw=1066&bih=459 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.ca/search?q=fruits+et+l%C3%A9gumes&es_sm=122&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=VJzGVKG5A4ydgwTSxYCwAg&ved=0CAgQ_AUoAQ&biw=1066&bih=459
https://www.google.ca/search?q=fruits+et+l%C3%A9gumes&es_sm=122&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=VJzGVKG5A4ydgwTSxYCwAg&ved=0CAgQ_AUoAQ&biw=1066&bih=459
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Paul Cézanne 
 
Paul Cézanne, né le 19 janvier 1839 à Aix-en-Provence, mort le22 octobre 1906 dans la même ville, est 
un peintre français, membre du mouvement impressionniste, considéré comme le précurseur du cubisme. Il est 
l'auteur de nombreux paysages de Provence, et particulièrement de la campagne d'Aix-en-Provence. Il a notamment 
réalisé plusieurs toiles ayant pour sujet la montagne Sainte-Victoire. Ami d'enfance de l'écrivain Émile Zola qu'il 
rencontra à Aix-en-Provence, il se brouillera avec lui dans ses dernières années. Source : 
http://fr.wikipedia.org/wiki/Paul_C%C3%A9zanne 

 
Paul Cézanne, Le panier de pommes 

 

 
 
Source image : http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c4/Paul_Cézanne_185.jpg    
 

 
 
Nature morte aux pommes et aux oranges (1895-1900), huile sur toile, 73 x 92 cm, Musée d'Orsay,Paris 

http://fr.wikipedia.org/wiki/19_janvier
http://fr.wikipedia.org/wiki/Janvier_1839
http://fr.wikipedia.org/wiki/1839
http://fr.wikipedia.org/wiki/Aix-en-Provence
http://fr.wikipedia.org/wiki/22_octobre
http://fr.wikipedia.org/wiki/Octobre_1906
http://fr.wikipedia.org/wiki/1906
http://fr.wikipedia.org/wiki/Peinture
http://fr.wikipedia.org/wiki/France
http://fr.wikipedia.org/wiki/Impressionnisme
http://fr.wikipedia.org/wiki/Cubisme
http://fr.wikipedia.org/wiki/Provence
http://fr.wikipedia.org/wiki/Montagne_Sainte-Victoire_(C%C3%A9zanne)
http://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89mile_Zola
http://fr.wikipedia.org/wiki/Paul_C%C3%A9zanne
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c4/Paul_Cézanne_185.jpg
http://fr.wikipedia.org/wiki/Mus%C3%A9e_d%27Orsay
http://fr.wikipedia.org/wiki/Paris
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Source : http://fr.wikipedia.org/wiki/Paul_C%C3%A9zanne 

Giuseppe Arcimboldo 
 
Giuseppe Arcimboldo, Arcimboldi ou Arcimboldus (vers 1527 à Milan -11 juillet 1593 à Milan) est 
un peintre maniériste, célèbre comme auteur de nombreux portraits suggérés par des végétaux, des 
animaux ou des objets astucieusement disposés. 
 
Les portraits composés de Giuseppe Arcimboldo exaltent le puissance de 
l'empereur Maximilien II qui règne sur les hommes mais aussi sur les saisons et les éléments. 
Arcimboldo  crée  un lien symbolique entre le pouvoir temporel de l'empereur et l'immuabilité des 
saisons qui reviennent année après année. Le règne du Saint-Empire lui aussi défiera le temps, c'est 
du moins ce que suggère Arcimboldo, le peintre officiel de la cour desHabsbourg au XVIè siècle 
 

  
 
L'été, Giuseppe Arcimboldo, 1573. Musée du Louvre. 
paru le 21 juin 2007 : c'est l'été ! 
 

Les quatre saisons d'Arcimboldo: fleurs, fruits, portraits composés : http://archeologue.over-

blog.com/article-23174137.html 
 

 
 
 
 
 
 
 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Paul_C%C3%A9zanne
http://fr.wikipedia.org/wiki/1527_en_arts_plastiques
http://fr.wikipedia.org/wiki/Milan
http://fr.wikipedia.org/wiki/11_juillet
http://fr.wikipedia.org/wiki/1593_en_arts_plastiques
http://fr.wikipedia.org/wiki/Liste_de_peintres_italiens
http://fr.wikipedia.org/wiki/Mani%C3%A9risme
http://fr.wikipedia.org/wiki/Portrait
http://www.louvre.fr/
http://archeologue.over-blog.com/article-23174137.html
http://archeologue.over-blog.com/article-23174137.html
http://archeologue.over-blog.com/article-23174137.html

